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1Л Фізичне виховання та масовий спорт у коледжі мають на меті 
забезпечити виховання у студентів потреби самостійно оволодівати знаннями, 
уміннями й навичками управління фізичним розвитком людини засобами 
фізичного виховання та навчання, застосовувати набуті цінності в 
життєдіяльності майбутніх фахівців. Завданням фізичного виховання та 
масового спорту у коледжі є:
- формування у студентської молоді основ теоретичних знань, практичних і 
методичних здібностей (умінь і навичок) з фізичного і спортивного виховання, 
фізичної реабілітації, масового спорту як компонентів їх повноцінної, 
гармонійної та безпечної життєдіяльності;
- набуття студентською молоддю досвіду в застосуванні здобутих цінностей 
впродовж життя в особистій, навчальній, професійній діяльності, побуті та

- забезпечення у студентської молоді належного рівня розвитку показників, 
функціональних та морфологічних можливостей організму, фізичних якостей, 
рухових здібностей, працездатності;
- сприяння розвитку професійних, світоглядних і громадянських якостей 
здобувачів освіти;
- підготовка та участь здобувачів освіти у різноманітних заходах.
1.2 Освітній процес з фізичного виховання та масовий спорт у коледжі 
ґрунтується на таких принципах:

пріоритетності освітньої спрямованості фізичного виховання та 
функціонального фактора в оцінюванні фізичного розвитку студентів;
- багатоукладності, що передбачає створення у коледжі умов для широкого 
вибору студентами засобів фізичного виховання для навчання та участі в 
спортивних заходах, які відповідали б їх запитам, інтересам, стану здоров'я, 
фізичній і технічній підготовленості, спортивній кваліфікації;
- індивідуалізації та диференціації освітнього процесу з фізичного виховання;
- поєднання державного управління і студентського самоврядування.

1 Загальні положення

СІМ 1



2 Нормативно-правова база організації освітнього процесу з 
фізичного виховання та масового спорту

2.1 Організація освітнього процесу з фізичного виховання та масового 
спорту у коледжі базується на законах України «Про освіту», «Про винту 
освіту», «Про фахову передвищу освіту» «Про фізичну культуру і спорт», 
актами Президента України, Кабінету міністрів України, нормативно- 
правовими та іншими актами Міністерства освіти і науки України, 
Міністерства охорони здоров'я України щодо фізичного виховання дітей та 
учнівської молоді.

2.2 Організація освітнього процесу з фізичного виховання у коледжі 
здійснюється на підставі вимог державного стандарту, галузевих стандартів та 
стандартів передвищої освіти закладів фахової передвищої освіти, 
затверджених в установленому законодавством порядку.

2.3 Організація масового спорту у коледжі здійснюється на підставі 
календарного плану спортивних заходів, положення про змагання та 
відповідних правил, які встановлюють організатори та затверджують в 
установленому порядку.

З Організація освітнього процесу з фізичного виховання
та масового спорту

3.1 Загальну організацію освітнього процесу з фізичного виховання та 
масового спорту у коледжі здійснює керівник фізичного виховання, який 
забезпечує:
- ухвалення управлінських рішень щодо створення необхідних умов для 
здійснення процесу фізичного виховання та масового спорту;
- включення в навчальні плани з усіх спеціальностей обов'язкових навчальних 
занять з фізичного виховання протягом усього періоду навчання, за винятком 
останнього випускного семестру, в обсязі 4 години на тиждень,
- контроль за станом фізичного виховання і здоров'я студентів;
- виконання інших повноважень, передбачених чинним законодавством щодо 
розвитку фізичного виховання та масового спорту у коледжі.

3.2 Організацію спортивних заходів (змагань, розваг, ігор, тощо) у 
коледжі в позанавчальний час здійснюють керівник та викладач з фізичного 
виховання



3.3 Для забезпечення організації освітньою процесу з фізичного 
виховання та масового спорту коледж має спортивну залу

3.4 Форми організації освітнього процесу з фізичного виховання.
Освітній процес з фізичного виховання у коледжі здійснюється в таких

формах: навчальні заняття, самостійна робота, контрольні заходи. Основними 
видами навчальних занять з фізичного виховання в коледжі є лекція, 
практичне, факультативне заняття, консультація.

3.5 Для організації практичних, факультативних занять, консультацій 
здобувачів освіти груп розподіляють у навчальні групи загальної фізичної 
підготовки, спецмедгрупи, навчальні секції спортивного виховання.

3.6. Дистанційні заняття студентів з фізичного виховання здійснюються 
за допомогою використання технічних та інформаційних засобів, навчальних 
ресурсів, безпосередньо за допомогою додатку Microsoft Teams, а також через 
сервіси Viber, Zoom, Facebook, електронної пошти та мобільного зв’язку з 
викладачем фізичного виховання.

Викладач фізичного виховання, опановуючи цифрові технології 
навчання, застосовує найбільш вдалі методичні прийоми для опанування 
навчальної програми студентами на віддалі, підбирає такі тренування, відео- 
лекції, майстер-класи, завдання та комплекси вправ для розвитку фізичних 
якостей, що не потребують спеціального обладнання, інвентарю та можуть 
бути виконані в домашніх умовах.

Студенти надають фото- та відеозвіти з виконання вправ і складання 
нормативів, тестові завдання,виконують роботу з теоретичними матеріалами.

4 Єдині вимоги до здобувачів освіти при проведенні 
занять з фізичного виховання

4.1 Здобувачів освіти, які на початок навчального року не мають 
відхилень у стані здоров’я, зараховують до основної фізичної групи. Здобувані 
освіти, які мають хронічні захворювання та відхилення у стані здоров’я, 
проходять медичний огляд у студентській поліклініці до початку навчальних 
занять.

4.2 Здобувачів освіти, які не надали довідку з визначенням спеціальної 
медичної групи (чи звільнення від занять), до виконання нормативів не 
допускають (присутність на заняттях - обов’язкова), про що повинні бути 
проінформовані куратори навчальних груп (батьки здобувана освіти).

4.3 Списки здобувачів освіти, які віднесені до спеціальної медичної 
групи та звільнені від фізичного виховання, затверджують на початку кожного 
семестру розпорядженням директора коледжу та доводять до відома



кураторів навчальних груп.
Викладачі фізичного виховання за місяць до закінчення терміну 

перебування у спеціальній медичній групі повідомляють здобувана освіти, 
куратора навчальної груп (батьків) про необхідність проходження повторного 
медичного обстеження з метою визначення групи для занять фізичним 
вихованням.

4.4 Довідки про звільнення від фізичного виховання, про наявність 
спеціальної медичної групи студент повинен надати викладачу в двотижневий 
термін на початку семестру.

4.5 Звільнення здобувана освіти в повному обсязі від фізичних вправ 
здійснює комісія ВКК.

4.6 Здобувані освіти, тимчасово звільнені від занять фізичного 
виховання, зобов'язані бути присутніми на заняттях у спортивній формі. При 
цьому допускається залучення їх викладачами для підготовки спортивної зали 
до заняття.

4.7 Здобувані освіти, які пропустили заняття без поважної причини, 
зобов'язані відпрацювати пропущені теми протягом тижня за розкладом 
консультацій кожного викладача у спортивній залі.

4.8 Поважною причиною є пропуски занять, підтверджені довідками 
лікарні, заяви батьків за підписом куратора та завідувача відділенням.

4.9 Здобувані освіти, які отримали травму в період проведення заняття, 
чи погано себе почувають, повинні негайно повідомити про це викладачу. 
Викладач, у свою чергу, зобов'язаний надати першу медичну допомогу та 
викликати медичного працівника або швидку допомогу, повідомити батьків та 
адміністрацію коледжу.

4.10 У процесі проведення занять з фізичного виховання категорично 
заборонена не коректна поведінка як з боку викладача, так і з боку здобувача
освіти.


