
            Основи медсестринства 

План 12.03.2020-13.03.2020  1 курс 

 СТЕЛЬНИКОВИЧ Н С 

Тема заняття Матеріал для вивчення Література  Письмове 

домашнє 

завдання 

Термін 

виконання 

письмового 

домашнього 

завдання 

Група, 

бригада 

Дата  

заняття 

Заняття № 13. 

(практика ) 

Підготовка пацієнта 

та участь у проведенні 

пункцій  

Підготовка 

пацієнта,оснащення,техніка 

проведення 

пункцій(абдомінальної,люмбальної,пл

евральної)Догляд за пацієнтом після 

проведення пункції                                     

Алгоритми,відеоматеріал З М 

Смирнова ст 197 -201 «ОСНОВИ 

СЕСТРИНСЬКОЇ  СПРАВИ» 

Тести 

СИТУАЦІЙНІ 

ЗАДАЧІ 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача:  

ninastelnik1967

@yahoo.com 

10 мс 

(1,3 бр) 

 

 12.03 

Заняття № 14. 

практика  

ЗОНДОВІ 

МАНІПУЛЯЦІЇ 

ПРОМИВАННЯ ШЛУНКА  

ДУОДЕНАЛЬНЕ ЗОНДУВАННЯ          

ШЛУНКОВЕ ЗОНДУВАННЯ 

 

 Протоколи медичної сестри М.К. 

Хобзей Т.І. Черниченко ВСВ 

«медицина» ст. 121-132. 

ВІДЕОМАТЕРІАЛИ 

Тести 

СИТУАЦІЙНІ 

ЗАДАЧІ 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача: 

ninastelnik1967

@yahoo.com 

11 мс 2 

бр 

 

13.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                          Основи медсестринства   

План 16.03.2020-20.03.2020 1 курс  Стельникович Н С 

Тема заняття Матеріал для вивчення Література  Письмове 

домашнє 

завдання 

Термін 

виконання 

письмового 

домашнього 

завдання 

Група, 

бригада 

Дата  

заняття 

Заняття № 14 

(практика ) 

Зондові маніпуляції 

Промивання шлунка                                

Дуоденальне зондування                           

Шлункове зондування 

Протоколи медичної сестри М.К. 

Хобзей Т.І. Черниченко ВСВ 

«медицина» ст  121-132                    

Відеоматеріали 

Тести                   

Ситуаційні         

задачі 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача:  

ninastelnik1967

@yahoo.com 

10 мс 

(1,3 бр) 

 

 16.03 

Заняття № 3 

(Лекція) 

Формування 

здорового способу 

життя 

Формування здорового способу життя 

–головний спосіб профілактики 

захворювань. Роль медсестри в 

системі диспансерного спостереження 

  

 

Н.В.Пасечко «Основи сестр. 

Справи» с. 379-405 

Скласти 

реферат 

«Особливості 

опорно-

рухового 

аппарату у 

дітей різного 

віку» 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача: 

ninastelnik1967

@yahoo.com 

10 мс 

 

16.03 

 

 

 

Заняття № 15 

(практика) 

 

Рух і здоровя 

Визначення поняття здорового 

способу життя                                          

Форми тренувань                                     

Правила особистої гігієни                        

Показники життєвої ємності легень        

експрес –оцінка рівня фізичного 

здоров я 

Матеріали лекції : «Рух і здоровя» 

Таблиці оцінки рівня фізичного      

здоровя 

1Визначити 

рівень свого 

здоровя за 

допомогою 

таблиці 

експрес-

оцінювання 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача: 

ninastelnik1967

@yahoo.com 

 

11МС 

(2бр) 

 

 

 

10 мс 

1,3 бр 

17.03 

 

 

 

 

 

19.03 

Заняття № 16 

(практика) 

Раціональне  

харчування 

Режим харчування Основні вимоги до 

харчування людей з певними 

хворобами 

Алгоритми 

,інструкції,таблиці,формули 

Тести, 

ситуаційні 

задачі 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача: 

ninastelnik1967

@yahoo.com 

11 МС 2 

бр. 

20.03 

 

 



 

Основи медсестринства 

План 23.03.2020-27.03.2020 1 курс Стельникович Н С 

Тема заняття Матеріал для вивчення Література  Письмове 

домашнє 

завдання 

Термін 

виконання 

письмового 

домашнього 

завдання 

Група, 

бригада 

Дата  

заняття 

Заняття № 16 

(практика ) 

Раціональне 

харчування 

Режим харчування.Основні вимоги до 

харчування людей з певними 

хворобами 

 

Алгоритми ,інструкції,таблиці, 

формули 

Тести, ситуаційні 

задачі 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача:  

ninastelnik1967

@yahoo.com 

10 мс 

(1,3 бр) 

 

 23.03 

Заняття № 4 

(Лекція) 

Рух і здоров’я  

Поняття здорового способу життя 

людини. Методи оцінки фізичного 

стану здоров’я. Антропометрія  

Н. В.Пасечко «Основи сестр. 

справи» с. 287-309 

Провести 

експрес-оцінку 

рівня свого 

фізичного 

здоров’я 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача: 

ninastelnik1967

@yahoo.com 

10 мс 

 

23. 03 

 

 

 

Заняття № 17 

(практика) 

 

Основні принципи 

загартування 

Основні принципи загартування             

Основні засоби загартування 

 

 Матеріали лекції                          

Загартування організму 

Психічна саморегуляція 

Скласти 

кроссворд з даної 

теми 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача: 

ninastelnik1967

@yahoo.com 

 

11МС 

(2бр) 

 

 

10 мс 

1,3 бр 

24.03 

 

 

 

 

 

26.03 

Заняття № 18 

(підсумкова практика) 

 Медсестринський 

процес 

Визначення поняття медсестринського 

процесу Етапи медсестринського 

процесуВедення сестринської 

документації 

Медсестринська історія 

здоров’я пацієнта 

Скласти план 

догляду за 

пацієнтом (по 

ситуаційній 

задачі) 

Фото 

відповідей – на 

адресу 

викладача: 

ninastelnik1967

@yahoo.com 

11 МС  27.03 

 


