
1 КУРС   ОСНОВИ МЕДСЕСТРИНСТВА 

План роботи на тиждень (12.05.2020 –15.05.2020) 
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Термін виконання 
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завдання 
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, 
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да 

Дата  

заняття 

№ 56 

Найпростіші методи фізіотерапії. 

Гірудотерапія. 

Застосування банок, солюкс-ламп, 

квартування, накладення гірчичників, 

міхура з льодом, грілки: механізм дії, 

показання, протипоказання, техніка 

процедури, догляд за пацієнтами 

(підготовка пацієнта, оснащення, вибір 

місця проведення процедури). Можливі 

ускладнення ті їх профілактика. 

Водолікування: місцеві та загальні ванни. 

Гірудотерапія: показання, протипоказання, 

ускладнення. Техніка постановки п’явок.  

Правила техніки безпеки при застосуванні 

найпростіших методів фізіотерапії. 

Робота у відділеннях стаціонару під 

контролем викладача, відпрацювання 

практичних умінь та навичок, виконання 

лікарських призначень, ведення 

щоденників, навчальної мед сестринської 

історії хвороби.  

Практичні навички:  
- Застосування банок 

- Накладання гірчичників 

- Накладання зігрівального компресу 

- Застосування грілки 

- Застосування міхура з льодом 

- Застосування водних процедур 

- Проведення квартування 

- Застосування солюкс-ламп 

- Постановка п’явок   

М. Касевич – Основи 

медсестринства в модулях. 

Київ «Медицина» 2009, с 168 - 

188. 

 

 

М.К Хобзей – Протоколи мс, Київ 

ВСВ «Медицина» 2015, с. 164-175 

 

З.М. Смирнов. Основи мед 

сестринської справи. Київ 

«Здоров’я», 2002. с. 73-84.   
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Виписування, зберігання та застосування 

лікарських засобів. 

Вибірка призначень з листка лікарських 

призначень. Виписування вимоги-накладної 

на лікарські засоби і порядок отримання їх з 

аптеки. Зберігання, облік лікарських засобів 

зі списку А і Б.  

Право пацієнта на інформацію про лікарські 

засоби. Необхідність отримання згоди 

пацієнта на введення ліків. 

Застосування мазі, присипок, пластирів, 

розчинів, настоянок.  

Інгаляційний спосіб введення лікарських 

засобів через рот та ніс. 

Введення супозиторіїв в пряму кишку. 

 

Практичні навички: 

- Робота з листом лікарських 

призначень 

- Заповнювання журналів обліку 

лікарських засобів 

- Надання пацієнту необхідної 

інформації про лікарській засіб 

- Роздавання лікарських засобів для 

ентерального застосування 

- Навчання пацієнта прийому різних 

лікарських форм ентерально 

- Навчання пацієнта техніці 

сублінгвального вживання 

лікарських засобів 

- Застосування лікарських засобів 

через пряму кишку (за допомогою 

ректальних свічок) 

- Навчання пацієнта користуватися 

кишечник інгалятором 

М. Касевич – Основи 

медсестринства в модулях. 

Київ «Медицина» 2009, с 190 - 

208. 

 

 

М.К Хобзей – Протоколи мс, Київ 

ВСВ «Медицина» 2015, с. 77-97 

 

 

 

З.М. Смирнов. Основи мед 

сестринської справи. Київ 

«Здоров’я», 2002. с. 121-135.   
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- Застосування лікарських засобів на 

шкіру ( мазі, присипки, розчини і 

настойки) 

- Навчання пацієнта або членів його 

сімї закапуванню крапель в очі, ніс, 

вуха.  

 

 

Викладач:  Цехова І.М 


